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Πξάζηλα δψκαηα ζην 3
ν
 Γπκλάζην Παηξψλ                

 
 
 

              
 
 

 
 
 
 
Σην λέν θηίξην ηνπ 3ν Γπκλαζίνπ Παηξψλ ε ρξήζε ελεξγεηηθώλ ή παζεηηθώλ 

ζπζηεκάηωλ εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο (γηα ηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ 

ζέξκαλζεο-ςχμεο ή αθφκα θαη ειεθηξηζκνχ-ξεχκαηνο ρσξίο ηελ ρξήζε 

ζπκβαηηθψλ ζπζηεκάησλ) δελ είλαη ελδεδεηγκέλε, θαζψο ην λέν ζρνιηθφ θηίξην 

δελ έρεη θάπνηα πιεπξά ζηξακκέλε ζην λφην, γεγνλφο πνπ είλαη  απαξαίηεηε 

πξνυπφζεζε γηα λα κπνξέζεη λα γίλεη ρξήζε – εθαξκνγή ησλ ζπζηεκάησλ 

απηψλ. 

Η κφλε παζεηηθή ηερληθή εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο πνπ κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί είλαη απηή ησλ «πξάζηλσλ δσκάησλ» ε νπνία θαη πξνηείλεηαη 

λα εθαξκνζηεί ζηα δψκαηα ηνπ λένπ ζρνιείνπ. Τα πξάζηλα δψκαηα ζα 

ζπκβάιινπλ ζεηηθά ζηελ ελεξγεηαθή απφδνζε ηνπ θηηξίνπ, δεκηνπξγψληαο ην 

θαηάιιειν εζψθιηκα πνπ ζα παξέρεη ζεξκηθή άλεζε κε κηθξφηεξε ελεξγεηαθή 

θαηαλάισζε θαη ζα επεξεάζνπλ άκεζα, βειηηψλνληαο, ηηο ζπλζήθεο 

δηαβίσζεο εληφο ηνπ θηηξίνπ θαη δεκηνπξγψληαο έλα θιίκα «ςπρνινγηθήο 
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άλεζεο» αλαβαζκίδνληαο ην επίπεδν δσήο ησλ ρξεζηψλ (καζεηψλ – 

θαζεγεηψλ). 

Παξαθάησ αλαιχνληαη ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ πξέπεη λα έρεη ε θαηαζθεπή 

ησλ θπηεκέλσλ ή πξάζηλσλ δσκάησλ φπσο ηα δνκηθά ζηνηρεία πνπ 

θαζηζηνχλ έλα θηήξην ηθαλφ λα δερζεί ηελ εθαξκνγή πξάζηλνπ δψκαηνο, ην 

είδνο ηνπ πξάζηλνπ δσκάηνο πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί θαη ηα δηαθξηηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ (ηα πιηθά ηνπ ππνζηξψκαηνο, νη πξνδηαγξαθέο ηεο 

βιάζηεζεο, ε κεζνδνινγία άξδεπζεο, θηι.). 

 

Τα θπηεκέλα δψκαηα σο παζεηηθή ηερληθή εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο 

εθαξκφδεηαη εδψ θαη πνιιά ρξφληα ζε φιν ηνλ θφζκν κε πξνεμέρνπζεο ρψξεο 

εθαξκνγήο ηε Γεξκαλία, ηηο Ηλσκέλεο Πνιηηείεο ηεο Ακεξηθήο θαη ην  Ηλσκέλν 

Βαζίιεην φπνπ έρνπλ ζπληαρζεί θαη εηδηθά πξφηππα ζρεδηαζκνχ.  

Τα πην γλσζηά Πξφηππα ζρεδηαζκνχ, θαηαζθεπήο θαη ζπληήξεζεο πξάζηλσλ 

δσκάησλ ζηα νπνία ζα πξέπεη λα ππαθνύνπλ νη πηινηηθέο εθαξκνγέο 

ηωλ ηερληθώλ Πξάζηλωλ Δωκάηωλ ζε δεκόζηα θηίξηα είλαη ηα εμήο: 

FLL- Guidelines for the Planning, Construction and Maintenance of Green 

Roofing. –Green Roofing Guideline- 

ASTM E2400 - 06 Standard Guide for Selection, Installation, and Maintenance 

of Plants for Green Roof Systems 

ASTM E2398 - 05 Standard Test Method for Water Capture and Media 

Retention of Geocomposite Drain Layers for Green Roof Systems 

     CIBSE Guide L: Sustainability [CIBSE, 2007] 
 

     The GRO Green roof code – Green roof code of best practice for the UK 2011 
Καηεσθσνηήριες οδηγίες θσηοηετνικής μελέηης καηαζκεσής και ζσνηήρηζης 

θσηεμένων δωμάηων/ ζηεγών όπως εκπονήθηκε με ηην σπ’ αρίθμ. 2471/16-9-

2010 Απόθαζη «Σσγκρόηηζη Ομάδας Εργαζίας για ηη δημιοσργία Φσηεμένων 

Επιθανειών». 

 

Φπηεκέλν ή Πξάζηλν Γψκα νξίδεηαη ην θνκκάηη ηεο επηθάλεηαο ηεο νξνθήο 

θηηξίσλ, πνπ θαιχπηεηαη κε θπηά ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο πνπ δίλνληαη απφ 

θαλνληζκνχο ή/θαη ηελ εθάζηνηε εζληθή λνκνζεζία θαη απνηειείηαη απφ ηελ 

θαηάιιειε ππνδνκή (αληηξηδηθή κεκβξάλε, απνζηξαγγηζηηθφ ζχζηεκα, θίιηξα, 

ππφζηξσκα αλάπηπμεο θπηψλ), ηα θπηά θαη ην ζχζηεκα άξδεπζεο. Τα 

θπηεκέλα δψκαηα αλαθέξνληαη θαη σο πξάζηλεο ζηέγεο, νξνθφθεπνη θαη 

green roofs. Οη ηχπνη Πξάζηλσλ Γσκάησλ πνπ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ 

ζε  δεκφζηα θηίξηα είλαη: 

1. O εθηαηηθόο ηύπνο, ν νπνίνο νξγαλψλεηαη ζε πνιπεπίπεδε 

δηαζηξσκάησζε κε ειαθξχ ππφζηξσκα αλάπηπμεο θπηψλ χςνπο 10 έσο 

15εθ. ην νπνίν καδί κε ην θπηηθφ πιηθφ δεκηνπξγεί έλα κφληκν νηθνζχζηεκα, 

γηα ηε ζπληήξεζε ηνπ νπνίνπ απαηηείηαη ειάρηζηε θξνληίδα. Τν θνξηίν 

θπκαίλεηαη απφ 70 σο 140 kg/m
2
 θνξεζκέλν, θαη ην ξηδηθφ ζχζηεκα ησλ 

θπηψλ είλαη επηθαλεηαθφ. Τν πεξηνξηζκέλν βάξνο ηεο θαηαζθεπήο ζην ζχλνιν 
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ηεο επηηξέπεη ηελ εγθαηάζηαζή ηεο ζρεδφλ ζε νπνηαδήπνηε νξνθή κε θιίζε 

έσο θαη 45°.  Ιδαληθά γηα απηφ ην είδνο είλαη ηα θπηά ρακειήο βιάζηεζεο, 

φπσο θπηηθνί ηάπεηεο, αγξηνινχινπδα θαη θπηά εδαθνθάιπςεο. O εθηαηηθφο 

ηχπνο είλαη ν πην ελδεδεηγκέλνο γηα ηε βηνθιηκαηηθή εθαξκνγή ζε πθηζηάκελα 

θηήξηα. Γηα ηελ επίηεπμε ησλ βέιηηζησλ απνηειεζκάησλ ζε επίπεδν 

ελεξγεηαθήο ζπκπεξηθνξάο είλαη απαξαίηεηε ε θπηνθάιπςε ηεο επηθαλείαο 

ησλ ζηεγψλ/δσκάησλ ζε πνζνζηφ 95%. 

2. Ο εκηεληαηηθόο ηύπνο, ν νπνίνο  απνηειείηαη απφ ζχζηεκα ππνδνκήο θαη 
ειαθξχ ππφζηξσκα αλάπηπμεο θπηψλ χςνπο 10 έσο 25εθ., κε θνξεζκέλν 

θνξηίν 120-250 kg/m
2
. Δίλαη ν ελδηάκεζνο ηχπνο εληαηηθνχ θαη εθηαηηθνχ 

ηχπνπ, εθαξκφδεηαη ζε επηθιηλείο ή επίπεδεο νξνθέο θαη απαηηεί ζπληήξεζε 
(άξδεπζε, ιίπαλζε, θιπ). Η πνηθηιία ησλ εηδψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη 
πεξηιακβάλεη θπζηθνχο ηάπεηεο, ριννηάπεηεο, πνψδε θπηά θαη 
κηθξνχο/κεζαίνπο ζάκλνπο. 
3. Ο εληαηηθόο ηύπνο, ν νπνίνο ζπλίζηαηαη ζηε δεκηνπξγία ελφο θήπνπ, κε 
ζχζηεκα ππνδνκήο θαη ππφζηξσκα αλάπηπμεο χςνπο 15 έσο 150 εθ. θαη 

θνξεζκέλν θνξηίν ηνπιάρηζηνλ 250 kg/m
2
. Η πξάζηλε ζηέγε-θπηεκέλν δψκα 

εληαηηθνχ ηχπνπ απαηηεί ηαθηηθή ζπληήξεζε (άξδεπζε, ιίπαλζε, θιπ.) θαη 
πεξηιακβάλεη πνηθηιία θπηψλ, κηθξψλ δέλδξσλ θαη ζάκλσλ. Ο εληαηηθφο 
ηχπνο θπηεκέλνπ δψκαηνο κπνξεί λα ππνζηεξίμεη θαηαζθεπέο φπσο 
κνλνπάηηα, ζηνηρεία λεξνχ, ζπζηήκαηα ζθίαζεο θνθ. Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε 
γηα ηελ εγθαηάζηαζε εληαηηθνχ ηχπνπ είλαη ε εθπφλεζε ζηαηηθήο κειέηεο. 
 
Σηα δώκαηα ηνπ 3ν Γπκλαζίνπ Παηξώλ ν ηύπνο θπηεκέλνπ δώκαηνο πνπ 
θξίλεηαη πην θαηάιιεινο λα εθαξκνζηεί είλαη ν εθηαηηθόο ηύπνο θαζώο 
απνηειεί κηα εύθνιε & ρακεινύ θόζηνπο πξνζέγγηζε πνπ πξαθηηθά δελ 
ρξεηάδεηαη θαζόινπ ή ρξεηάδεηαη ειάρηζηε ζπληήξεζε. Επίζεο ην βάξνο 
πνπ δέρεηαη ην θηίξην από ηελ θαηαζθεπή ηνπ ηύπνπ απηνύ είλαη πνιύ 
κηθξό θαζώο ην θπηεκέλν δώκα έρεη βάζνο ππνζηξώκαηνο κόλν 15εθ. 
γηαηί θηινμελεί ριννηάπεηα θαη θπηά ρακειήο βιάζηεζεο. Τέινο ην 
γεγνλόο όηη ην πεξπάηεκα πξέπεη λα απνθεύγεηαη ζηνλ ηύπν απηό 
πξάζηλνπ δώκαηνο, γηα λα κελ ηξαπκαηηζηεί ην ξερό, επαίζζεην- 
εύζξαπζην ξηδηθό ππόζηξωκα ηωλ θπηώλ, δελ απνηειεί πξόβιεκα γηαηί 
ν ρώξνο ηωλ δωκάηωλ ηνπ ζρνιείνπ έηζη θαη αιιηώο δελ απνηειεί 
πξνζβάζηκν ρώξν γηα παηδηά, θαζεγεηέο θαη θνηλό .  
 
Γηα λα θαηαζηεί θαηάιιειν ην θηίξην γηα ηελ εγθαηάζηαζε θπηεκέλνπ δψκαηνο 

ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππ' φςε νη εμήο παξάκεηξνη: 

 

• Σηαηηθή Αληνρή - επάξθεηα ηνπ ζηαηηθνχ θνξέα ηνπ θηηξίνπ θαη ζηελ 

επηπξφζζεηε αχμεζε ηνπ θνξηίνπ πνπ πξνέξρεηαη απφ ηα 

θαηαζθεπαζηηθά ζηνηρεία ηνπ Πξάζηλνπ δψκαηνο  
• Κιίζε ηνπ δψκαηνο/ ζηέγεο  
• Φξήζε – ρξεζηηθφηεηα 

 
 

 

Ο θξίζηκνο παξάγνληαο ζηελ απφθαζε ηεο δπλαηφηεηαο θαηαζθεπήο 

πξάζηλνπ δψκαηνο/ζηέγεο ζηελ νξνθή ελφο θηηξίνπ θαη ηεο επηινγήο ηνπ 
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ηχπνπ ηνπ πξάζηλνπ δψκαηνο πνπ ζα θαηαζθεπαζηεί είλαη ε Σηαηηθή Αληνρή - 

Δπάξθεηα ηνπ θηηξίνπ, φπνπ ην θνξηίν ηνπ ζπζηήκαηνο ππνδνκήο θπηεκέλνπ 

δψκαηνο ζηέγεο, ε βιάζηεζε θαη νπνηνδήπνηε δνκηθφ ζηνηρείν δε ζα πξέπεη 

λα μεπεξάζεη ην ππνινγηζκέλν θνξηίν ή θνξηίν επηθάιπςεο πνπ πξνβιέπεηαη 

απφ ηε ζηαηηθή κειέηε. Σπλεπψο ζηα λέα θηίξηα, φπσο ην θηίξην ηνπ 3ν 

Γπκλαζίνπ, θαηά ηνλ ππνινγηζκφ ηεο ζηαηηθήο αληνρήο ηνπο, ην θνξηίν πνπ 

πξνθχπηεη απφ ηελ θαηαζθεπή ηνπ θπηεκέλνπ δψκαηνο/ζηέγεο ππνινγίδεηαη 

ζηα θνξηία ηνπ θηηξίνπ. Ο ππνινγηζκφο θνξηίσλ ησλ ζπζηεκάησλ ππνδνκήο 

θπηεκέλνπ δψκαηνο/ζηέγεο, (ζχζηεκα ππνδνκήο, ππνζηξψκαηα αλάπηπμεο)  

γίλεηαη ζε ζπλζήθεο θνξεζκνχ, φπσο θαζνξίδεηαη απφ ηα αληίζηνηρα δηεζλή 

Πξφηππα. Σεκαληηθφο είλαη ν ππνινγηζκφο θαη ησλ δνκηθψλ ή θπζηθψλ 

ζηνηρείσλ πνπ ζπλδπάδνληαη κε ηελ θχηεπζε θαη ελδέρεηαη λα εθαξκνζηνχλ 

(π.ρ. ζηελ πεξίπησζε πνπ  ρξεζηκνπνηεζεί ν εληαηηθφο ηχπνο, νη δηάδξνκνη 

θίλεζεο, ηα δάπεδα, ηα ζπζηήκαηα ζθίαζεο, ηα ζηνηρεία λεξνχ θιπ.) θαη ηα 

νπνία πξέπεη λα ζπλεθηηκεζνχλ. 
 
Απφ ηα δνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θηηξίνπ πνπ εμεηάδνληαη ζε ζρέζε κε ηηο 

απαηηήζεηο ηεο βιάζηεζεο, είλαη θαη νη ξχζεηο ηνπ δψκαηνο/ζηέγεο νη νπνίεο  

έρνπλ ζρέζε κε ηελ θιίζε απνξξνήο ηεο επηθάλεηαο ηνπ δψκαηνο. Η θιίζε 

ηεο νξνθήο ζχκθσλα κε ηα δηεζλή Πξφηππα θαη ηηο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο 

θπηεκέλσλ δσκάησλ πξέπεη λα είλαη ηνπιάρηζηνλ 1.5%, θαζψο ζε πεξίπησζε 

πνπ ε θιίζε είλαη κηθξφηεξε είλαη πηζαλή ε ζπγθέληξσζε πδάησλ, πνπ κπνξεί 

λα νδεγήζεη ζε θαηαζηξνθή ηεο ζπλνιηθήο θαηαζθεπήο ή/θαη ζηελ αλάπηπμε 

αλεπηζχκεησλ θπηψλ. Γεληθά φζν απμάλεηαη ε θιίζε, απμάλεηαη θαη ε 

απνξξνή, πξέπεη σζηφζν λα ππάξρεη θαη πξφβιεςε ζηήξημεο ησλ 

ζηξσκάησλ γηα λα απνθεπρζεί πηψζε αλ ην δψκα έρεη έληνλε θιίζε, ελψ γηα 

νξνθέο κε θιίζε άλσ ησλ 45
ν
 δελ πξέπεη λα γίλεηαη εγθαηάζηαζε θπηεκέλσλ 

νξνθψλ. Ο ζρεδηαζκφο θαη ε θαηαζθεπή ηεο απνξξνήο ησλ πδάησλ πξέπεη λα 

είλαη ζχκθσλα κε ηελ εζληθή θαη επξσπατθή λνκνζεζία θαη βέβαηα ε απνξξνή 

πξέπεη λα θαηαζθεπαζηεί ηφζν γηα ηηο πεξηνρέο ηεο νξνθήο πνπ έρνπλ 

θπηεπηεί αιιά θαη γηα ηηο πεξηνρέο πνπ δελ είλαη θπηεκέλεο.  

Τα εκηαηικού ηύποσ δώμαηα/ζηέγες, όπως ασηό ποσ θα τρηζιμοποιηθεί ζηο 

κηίριο ηοσ 3οσ Γσμναζίοσ, δελ είλαη θαηάιιεια φπσο αλαθέξζεθε ήδε γηα 

ρξήζε απφ ηνπο αλζξψπνπο θαη ζπλεπψο ε πξφζβαζε ζε απηά πεξηνξίδεηαη 

γηα ηελ ζπληήξεζε ή ηελ επηζθεπή ηνπο - ζχκθσλα κε ηα δηεζλή Πξφηππα 

ρξήζε ησλ θπηεκέλσλ δσκάησλ/πξάζηλσλ ζηεγψλ απφ ηνπο ρξήζηεο ηνπ 

θηηξίνπ γίλεηαη θπξίσο ζηα εκηεληαηηθνχ θαη εληαηηθνχ ηχπνπ θπηεκέλα δψκαηα, 

ηα νπνία έρνπλ ηελ θαηάιιειε ζηαηηθή επάξθεηα - παξφια απηά ζα πξέπεη λα 

ιακβάλεηαη κέξηκλα ζην ζχζηεκα απνζηξάγγηζεο γηα ηελ απνθπγή 

ζπγθέληξσζεο ζηάζηκνπ λεξνχ θαζψο θαη γηα ηελ απνθπγή ηεο 

ππεξάξδεπζεο γηαηί δεκηνπξγνχλ ζπλζήθεο αζθπμίαο ζηηο ξίδεο ησλ θπηψλ 

θαη κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζηελ απνηπρία ηεο εγθαηάζηαζεο βιάζηεζεο ζην 

δψκα. Όηαλ απηφ δελ είλαη εθηθηφ ιακβάλνληαη πξφζζεηα κέηξα γηα ηελ 

πξνζηαζία ηνπ ξηδηθνχ ζπζηήκαηνο θαη επηιέγνληαη θπηά πνπ λα αληέρνπλ ζηηο 
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ζπλζήθεο απηέο. Γεληθά ζηνλ ηχπν απηφ (εθηαηηθφ ηχπν), γηα ηελ απνξξνή ηεο 

πιενλάδνπζαο πνζφηεηαο λεξνχ ζηα θπηεκέλα δψκαηα νη ξχζεηο πξέπεη λα 

είλαη ηνπιάρηζηνλ 1.5%.  

Καηά ηελ εγθαηάζηαζε ηνπ θπηεκέλνπ δψκαηνο ζην ζρνιείν ζα εμεηαζηνχλ 

επίζεο φινη νη παξάγνληεο πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηνλ ηξφπν πνπ είλαη 

θαηαζθεπαζκέλν ην δψκα/ζηέγε θαη ηηο ζπλζήθεο πεξηβάιινληνο ζηελ 

επηθάλεηα ηνπ. Απηέο νη ζπλζήθεο έρνπλ ζρέζε κε ηελ θαηαιιειφηεηα φισλ 

ησλ ζηξψζεσλ θαη ησλ πιηθψλ πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζηελ θαηαζθεπή ηνπ 

δψκαηνο/ζηέγεο θαη ηελ κέζνδν ε νπνία ζα αθνινπζεζεί.  

Ιδηαίηεξε πξνζνρή ζα δνζεί ζηηο θάζεηεο απνιήμεηο ηεο ζηέγεο/δψκαηνο 

(εμαεξηζκνί, θιπ) θαη ζηηο ζέζεηο ησλ Η/Μ κνλάδσλ νη νπνίεο ζα δηαρσξηζηνχλ 

απφ ηηο πεξηνρέο θχηεπζεο θαη ζα είλαη πξνζβάζηκεο γηα ηερληθφ έιεγρν θαη 

ζπληήξεζε. Αθφκα ζα γίλεη ρξήζε ζπκπιεξσκαηηθψλ πιηθψλ 

πδξνηερλνινγίαο φπσο ζράξεο εηζφδνπ, θαλάιηα απνξξνήο θηι, φπνπ 

θξηζνχλ αλαγθαία, γηα παξάδεηγκα ζε ηερληθά απαηηεηηθά ζεκεία φπσο 

πιεζίνλ απφιεμεο θιηκαθνζηαζίσλ,  δηπιαλψλ δσκάησλ ηνπ θπηεκέλνπ 

δψκαηνο, εηζφδσλ θαη αλνηγκάησλ, γηα ηελ θαιχηεξε απνξξνή ησλ φκβξησλ 

θαη ηελ αζθαιή θαη εχξπζκε ιεηηνπξγία ησλ θπηεκέλσλ δσκάησλ. 

Σην ζεκείν απηφ αμίδεη πιεξνθνξηαθά λα αλαθεξζεί φηη ζε πθηζηάκελα ή λέα 

δψκαηα/ζηέγεο κε ξχζεηο κηθξφηεξεο απφ 1.5% απαηηείηαη ηδηαίηεξε 

αληηκεηψπηζε θαηά ηελ εθαξκνγή ηνπ ζπζηήκαηνο ππνδνκήο θπηεκέλσλ 

δσκάησλ/ζηεγψλ. Τν απνζηξαγγηζηηθφ ζχζηεκα, πξέπεη λα πιεξεί ηελ 

απαξαίηεηε απνζηξαγγηζηηθή ηθαλφηεηα αιιά θαη ην απαηηνχκελν χςνο γηα ηελ 

απνξξνή ηνπ πιενλάδνληνο λεξνχ θαζψο ε παξνπζία ζηάζηκνπ λεξνχ πάλσ 

απφ αζθαιηηθέο κεκβξάλεο νδεγεί ζε ζηαδηαθή απνζχλζεζή ηνπο γηαηί 

πεξηέρνπλ νξγαληθά ζηνηρεία πνπ θζείξνληαη απφ ηνπο κηθξννξγαληζκνχο πνπ 

αλαπηχζζνληαη ζηα ζηάζηκα λεξά. Η εθαξκνγή ζπλζεηηθψλ κεκβξαλψλ (TPO, 

PVC, EPDM), αλζεθηηθψλ ζηνπο κηθξννξγαληζκνχο είλαη ε ελδεδεηγκέλε 

εθαξκνγή. Σηνλ εληαηηθφ θαη ηνλ εκηεληαηηθφ ηχπν, γηα ηελ απνξξνή ηεο 

πιενλάδνπζαο πνζφηεηαο λεξνχ, νη ξχζεηο ζα πξέπεη λα είλαη πάλσ απφ 

1.5%, ελψ ε  εθαξκνγή θπηεκέλσλ δσκάησλ εληαηηθνχ ή εκηεληαηηθνχ ηχπνπ 

είλαη δπλαηή ζε ζηέγεο ρσξίο ξχζεηο κφλν κε ηελ ρξήζε εμεηδηθεπκέλσλ 

απνζηξαγγηζηηθψλ ζηνηρείσλ πνπ επηηξέπνπλ ηελ δεκηνπξγία δεμακελψλ 

απνζήθεπζεο λεξνχ ζην ζχζηεκα ππνδνκήο. 
 

Όζν αθνξά ηελ άξδεπζε ηνπ θπηεκέλνπ δψκαηνο ζα πξέπεη λα ππάξρεη 

ηνπιάρηζηνλ κία παξνρή λεξνχ/βξχζε ζηελ νξνθή ε νπνία ζα πξνζηαηεχεηαη 

θαηάιιεια απφ ζεξκνθξαζίεο θάησ ηνπ κεδελφο θαη ζα παξέρεη θαηάιιειεο 

ζπλζήθεο παξνρήο θαη πίεζεο.  
 

Η πξνζηαζία ηωλ ζπληεξεηώλ ηνπ θπηεκέλνπ δψκαηνο/ζηέγεο θαη ησλ 

ειεθηξνκεραλνινγηθψλ εγθαηαζηάζεσλ ηνπ δψκαηνο, επηβάιεη ηελ πξνζζήθε 

εμεηδηθεπκέλσλ εμαξηεκάησλ ζηήξημεο ή ηελ ηνπνζέηεζε θηγθιηδσκάησλ ζηηο 

πεξηπηψζεηο πνπ δελ ππάξρεη ζηεζαίν ή είλαη ρακειφηεξν ηνπ 1m θαη ελψ ην 

δψκα/ζηέγε βξίζθεηαη ζε χςνο κεγαιχηεξν ησλ 3κ απφ ην έδαθνο. 
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Τν επφκελν θξίζηκν ζηνηρείν γηα ηελ πινπνίεζε ηνπ θπηεκέλνπ δψκαηνο είλαη 
ηα πιηθά πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ. Γεληθφηεξα ηα πιηθά πνπ ρξεηάδνληαη γηα 
ηελ θαηαζθεπή ησλ θπηεκέλσλ δσκάησλ/ζηεγψλ άιια θαη εηδηθφηεξα ζηελ 
ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε ηνπ 3νπ Γπκλαζίνπ είλαη: 
 

• Τν θπηηθφ πιηθφ  
• Τα πιηθά ππνδνκήο ηα νπνία απνηεινχλ ηελ απαξαίηεηε πξνυπφζεζε 

γηα ηελ εγθαηάζηαζε ηεο βιάζηεζεο 

• Τα πιηθά ηνπ ζπζηήκαηνο άξδεπζεο, πνπ είλαη απαξαίηεηα γηα ηε 

δηαηήξεζε ηεο βιάζηεζεο 

 

Σχκθσλα κε ηα δηεζλή Πξφηππα φια ηα πιηθά θαη ηα δνκηθά ζηνηρεία γηα ηελ 

ζπγθεθξηκέλε ρξήζε πξέπεη λα είλαη ζπκβαηά κεηαμχ ηνπο. Τα πιηθά πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ θαηαζθεπή θαη ηελ εγθαηάζηαζε ηεο βιάζηεζεο 

επηιέγνληαη κε ηέηνην ηξφπν πνπ λα εμαζθαιίδεηαη ακνηβαία ρεκηθή 

ζπκβαηφηεηα.  

Ο θαηαζθεπαζηήο θάζε πιηθνχ ζα πξέπεη λα παξέρεη ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηνπο 

πεξηνξηζκνχο ηεο ρξήζεο ηνπ ιφγσ αζπκβαηφηεηαο. Δάλ γηα έλα νπνηνδήπνηε 

πιηθφ δηαπηζησζεί φηη ε ρξήζε ηνπ είλαη αζχκβαηε, είηε ζα πξέπεη λα 

αλαζεσξεζεί ε επηινγή ηνπ πιηθνχ ή ζα πξέπεη λα ιεθζνχλ πξφζζεηα κέηξα 

θαηά ηελ εγθαηάζηαζε. 

Τφζν νη κεκβξάλεο ζηεγαλνπνίεζεο, φζν θαη νη αληηξηδηθέο πξέπεη λα 

ειέγρνληαη γηα λα εμαζθαιίδεηαη φηη είλαη αλζεθηηθέο ζηελ πδξφιπζε.  

Όια ηα πιηθά πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζα πξέπεη επίζεο λα είλαη αλζεθηηθά 

ζε ζπλερή έθζεζε ζην λεξφ, ζηε βηνινγηθή δξάζε ησλ κηθξννξγαληζκψλ, 

πδαηνδηαιπηψλ νπζηψλ θιπ.  

Τα πιηθά ζα πξέπεη λα θέξνπλ ηηο αληίζηνηρεο πηζηνπνηήζεηο απφ δηεζλείο 

νξγαληζκνχο πηζηνπνίεζεο γηα ηελ ρξήζε θαη ηα ηερληθά ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπο.(FLL Root Proof Test, FLL Guidelines, DIN, CE) 

Τα πιηθά πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ δελ πξέπεη λα δεκηνπξγνχλ αηκνζθαηξηθή 

ξχπαλζε πνπ νθείιεηαη ζε δηεξγαζίεο φπσο απφπιπζε ή ε απειεπζέξσζε 

αεξίσλ νπζηψλ.  

Τέινο φια ηα πιηθά δελ πξέπεη λα πεξηέρνπλ ζπζηαηηθά ηα νπνία είλαη 

επηβιαβή γηα ηα θπηά. 

 

 Παξαθάησ απεηθνλίδεηαη ε ηππηθή ηνκή ππνδνκήο θπηεκέλνπ 

δψκαηνο/ζηέγεο ( Δηθφλα 1) γηα φινπο ηνπο ηχπνπο θπηεκέλνπ δψκαηνο – 

εθηαηηθνχ – εκηεληαηηθνχ – εληαηηθνχ ηχπνπ, ηφζν γηα ηππηθή θαηαζθεπή 

νξνθή φζν θαη γηα θαηαζθεπή ηερληθήο αλεζηξακκέλν δψκαηνο. 
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Εηθόλα 1. Τππηθή δηαζηξωκάηωζε κηαο θπηεκέλεο νξνθήο 
 
 

Οη ζηξψζεηο είλαη :1. Γηαρσξηζηηθή κεκβξάλε                 
                              2. Μεκβξάλε αληηξηδηθήο πξνζηαζίαο 
                              3. Υπφζηξσκα πξνζηαζίαο θαη ζπγθξάηεζεο πγξαζίαο 
                              4. Απνζηξαγγηζηηθή απνζεθεπηηθή ζηξψζε 

   5.Γηεζεηηθφ θχιιν ζπγθξάηεζεο ππνζηξψκαηνο                                                     
αλάπηπμεο 

                              6. Υπφζηξσκα αλάπηπμεο θπηψλ 
                              7. Βιάζηεζε 
 
1. Η δηαρωξηζηηθή κεκβξάλε ηνπνζεηείηαη ζε πεξίπησζε κε ρεκηθήο 

ζπκβαηφηεηαο ησλ πιηθψλ ζηεγαλνπνίεζεο θαη ηνπ θπηεκέλνπ δψκαηνο. 

 
 

2. Η αληηξηδηθή κεκβξάλε παξέρεη θαηάιιειε θαη δηαξθή πξνζηαζία απφ ηελ 

δηείζδπζε ησλ ξηδψλ ζηελ ζηξψζε ζηεγαλνπνίεζεο. Η αληηξηδηθή κεκβξάλε 

ζα πξέπεη λα είλαη θαηαζθεπαζκέλε απφ πιηθά κε ππθλή δνκή ηα νπνία 

εκπνδίδνπλ ηε δηείζδπζε ησλ ξηδψλ. Η αλάγθε ηνπνζέηεζήο ηεο εμαξηάηαη 

απφ ην είδνο ηεο κεκβξάλεο ζηεγαλνπνίεζεο. Οη ζπλζεηηθέο νπιηζκέλεο 

κεκβξάλεο ζηεγαλνπνίεζεο ζπλήζσο δελ απαηηνχλ ηελ χπαξμε αληηξηδηθήο 

Πξνζηαζίαο. Αληίζεηα, ε ζηεγαλνπνίεζε κε αζθαιηηθή κεκβξάλε απαηηεί ηε 

δηάζηξσζε πξφζζεηεο αληηξηδηθήο κεκβξάλεο. Η πξνζηαζία ηεο 

ζηεγαλνπνηεηηθήο ζηξψζεο (πγξνκφλσζεο) είλαη απαξαίηεηε ζε φινπο ηνπο 

ηχπνπο θαη εμαζθαιίδεηαη κε ηελ εθαξκνγή εηδηθνχ γεσυθάζκαηνο πξηλ ηελ 

αληηξηδηθή κεκβξάλε. H αληηξηδηθή κεκβξάλε ζα πξέπεη λα είλαη 

θαηαζθεπαζκέλε απφ ειεθηξνληθά ειεγκέλν πνιπαηζπιέλην (PE), 

πνιπβηλπινρισξίδην (PVC) ή εχθακπηε πνιπνιεθίλε FPO ή θανπηζνχθ 

EPDM θαη λα είλαη πηζηνπνηεκέλε απφ FLL Root Proof Test. Δπηπιένλ νη 

πγξέο κεκβξάλεο κε αληηξξηδηθή πηζηνπνίεζε (FLL, θιπ) εμαζθαιίδνπλ 

νξζφηεξε εθαξκνγή ζε κηθξά δψκαηα, δαξληηληέξεο θαη ζε πεξηπηψζεηο φπνπ 

ππάξρνπλ πνιιέο θάζεηεο απνιήμεηο. Η εθαξκνγή ηνπο επηηπγράλεη εληαία 

ζηξψζε ρσξίο ηελ δεκηνπξγία ελψζεσλ ή ξαθψλ. 
 
Σηελ ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε ηνπ λένπ θηηξίνπ ηνπ ζρνιείνπ γηα ηελ πιήξε 

πξνζηαζία ηεο επηθάλεηαο ηνπ θπηεκέλνπ δψκαηνο/ζηέγεο εκηαηικού ηύποσ  
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ποσ θα τρηζιμοποιηθεί ζηο κηίριο ηοσ 3οσ Γσμναζίοσ, απφ δηάηξεζε ηνπ 

ξηδηθνχ ζπζηήκαηνο ησλ θπηψλ, θαζψο ηα αλαπηπζζφκελα θπηά έρνπλ 

επηθαλεηαθφ ξηδηθφ ζχζηεκα, είλαη απαξαίηεηε ε δηάζηξσζε ηζνπαρνχο 

κεκβξάλεο αλαθπθισκέλνπ πνιπαηζπιελίνπ PE ζε φιε ηελ επηθάλεηα ηεο 

ζηέγεο/δψκαηνο. H αληηξηδηθή κεκβξάλε ζα πξέπεη λα θαιχπηεη ηηο επηθάλεηεο 

φπνπ αλαπηχζζεηαη ε βιάζηεζε. Η κεκβξάλε πνιπαηζπιελίνπ δηαζηξψλεηαη 

ειεχζεξα πάλσ απφ ηελ ζηεγαλνπνηεηηθή ζηξψζε κε επηθάιπςε ησλ άθξσλ 

ηνπιάρηζηνλ θαηά 1.5m. Η εθαξκνγή γίλεηαη κε ηξφπν ψζηε ε αληηξηδηθή 

κεκβξάλε λα αθνινπζεί ηηο ξχζεηο ηεο ζηέγεο/δψκαηνο θαη ην πιενλάδνλ λεξφ 

λα κελ πεξλά ζην θαηψηεξν επίπεδν απφ ηα ζεκεία επηθάιπςεο.  

Σηα ζηεζαία, ε κεκβξάλε εθαξκφδεηαη ζε χςνο κεγαιχηεξν θαηά 5-10cm. απφ 

ηελ αλψηεξε ζηάζκε ηνπ ππνζηξψκαηνο αλάπηπμεο ησλ θπηψλ θαη 

ζηεξεψλεηαη κεραληθά κε εηδηθφ ηεκάρην αινπκηλίνπ. Οη αληηξξηδηθέο κεκβξάλεο 

πνιπαηζπιελίνπ θαιχπηνπλ εθαξκνγέο φηαλ ε ππέξγεηα αλάπηπμε ησλ θπηψλ 

δελ μεπεξλά ηα 20-30cm. Δθαξκφδνληαη πάλσ απφ ζηεγαλνπνηεηηθέο 

ζηξψζεηο πνπ δε δηαζέηνπλ αληηξηδηθή πξνζηαζία φπσο νη αζθαιηηθέο 

κεκβξάλεο. Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα εθαξκνγή κεκβξάλεο PE σο 

αληηξηδηθήο είλαη ε πηζηνπνίεζε βάζεη δηεζλψλ πξνηχπσλ.  

Σην ζεκείν απηφ αμίδεη πιεξνθνξηαθά λα αλαθεξζεί φηη γηα ηελ πιήξε 

πξνζηαζία ηεο επηθάλεηαο ηνπ δψκαηνο/ζηέγεο εκηεληαηηθνχ - εληαηηθνχ 

ηχπνπ απφ δηάηξεζε ηνπ ξηδηθνχ ζπζηήκαηνο ησλ θπηψλ ζηηο πεξηπηψζεηο 

φπνπ ηα αλαπηπζζφκελα θπηά έρνπλ ηζρπξφ ξηδηθφ ζχζηεκα, είλαη απαξαίηεηε 

ε δηάζηξσζε νπιηζκέλεο ζπλζεηηθήο κεκβξάλεο απφ εχθακπηε πνιπνιεθίλε 

FPO ή πνιπβηλπινρισξίδην PVC ή θανπηζνχθ EPDM ζε φιε ηελ επηθάλεηα 

ηεο ζηέγεο/δψκαηνο. H αληηξηδηθή κεκβξάλε θαιχπηεη ηηο επηθάλεηεο φπνπ 

αλαπηχζζεηαη ε βιάζηεζε αιιά θαη επηθάλεηεο ζθιεξψλ δαπέδσλ απφ μχιν, 

πέηξα πιάθεο ή άιια βηνκεραληθά πιηθά. H κεκβξάλε δηαζηξψλεηαη θαη 

ζπγθνιιείηαη κε αιιεινεπηθάιπςε ησλ θχιισλ θαηά ηνπιάρηζηνλ 10cm κε 

ζεξκφ αέξα. Αθνινπζεί έιεγρνο ησλ ξαθψλ ζπγθφιιεζεο θαη εθαξκφδεηαη 

πίεζε κε εηδηθφ ξνιφ. Σηα ζηεζαία ε κεκβξάλε εθαξκφδεηαη ζε χςνο 

κεγαιχηεξν θαηά 5-10cm απφ ηελ αλψηεξε ζηάζκε ηνπ ππνζηξψκαηνο 

αλάπηπμεο ησλ θπηψλ θαη ζηεξεψλεηαη κεραληθά κε εηδηθφ ηεκάρην αινπκηλίνπ. 

Αθνινπζεί ζθξάγηζε ηνπ εηδηθνχ κεηαιιηθνχ ηεκαρίνπ κε πνιπνπξεζαληθή 

καζηίρε. Οη αληηξξηδηθέο κεκβξάλεο FPO, PVC, EPDM θαιχπηνπλ εθαξκνγέο 

ζε θπηεκέλα δψκαηα εκηεληαηηθνχ θαη εληαηηθνχ ηχπνπ φπνπ αλαπηχζζνληαη 

κεγάινη ζάκλνη θαη δέλδξα. Δθαξκφδνληαη πάλσ απφ ζηεγαλνπνηεηηθέο 

ζηξψζεηο πνπ δελ δηαζέηνπλ αληηξηδηθή πξνζηαζία ή ζαλ ζηξψζεηο 

ζηεγαλνπνίεζεο θαη αληηξηδηθήο πξνζηαζίαο. Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα 

εθαξκνγή ζπλζεηηθψλ κεκβξαλψλ σο αληηξξηδηθψλ είλαη ε πηζηνπνίεζε βάζεη 

δηεζλψλ πξνηχπσλ. 

 
 

3. Τν ππόζηξωκα ζπγθξάηεζεο πγξαζίαο θαη πξνζηαζίαο ηεο κόλωζεο  

ζα πξέπεη λα είλαη θαηαζθεπαζκέλν απφ πιηθά πνπ θαζνξίδνληαη ζηα δηεζλή 

πξφηππα. Σπλήζε πιηθά θαηαζθεπήο είλαη νη πνιπεζηεξηθέο ζπλζεηηθέο θαη 
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αλαθπθισκέλεο ίλεο. Τν ππφζηξσκα ζα πξέπεη λα έρεη πάρνο απφ 3 σο 15 

mm, θαη λα ζπγθξαηεί λεξφ απφ 3 l/m
2
 σο 10 l/m

2
 ψζηε λα πξνζθέξεη 

επηπιένλ πξνζηαζία ζηελ ππνθείκελε αληηξηδηθή κεκβξάλε θαζψο θαη ζηα 

ζπζηήκαηα ζηεγαλνπνίεζεο απφ πιήγκαηα. 

To ππφζηξσκα πξνζηαζίαο θαη ζπγθξάηεζεο πγξαζίαο πξέπεη λα 

εθαξκφδεηαη ειεχζεξα πάλσ απφ ηελ αληηξηδηθή κεκβξάλε κε επηθάιπςε ησλ 

άθξσλ θαηά 10-15cm. Σηα ζηεζαία ην ππφζηξσκα εθαξκφδεηαη ζε χςνο 

κεγαιχηεξν απφ ηελ αλψηεξε ζηάζκε ηνπ ππνζηξψκαηνο αλάπηπμεο ησλ 

θπηψλ θαη ζπγθνιιάηαη κε εηδηθή θφιια. 

Σε πεξίπησζε εθαξκνγήο αλεζηξακκέλνπ ηχπνπ θπηεκέλνπ δψκαηνο φπνπ 

ηνλ ξφιν ηεο πξνζηαηεπηηθήο ζηξψζεο γηα ηελ ζηεγαλνπνίεζε επηηειεί ε 

ζεξκνκφλσζε, πάλσ απφ ηελ ζεξκνκφλσζε εθαξκφδεηαη εμεηδηθεπκέλν 

πδξνθνβηθφ δηεζεηηθφ θχιιν πνπ επηηξέπεη ηελ εμάηκηζε ηνπ εγθισβηζκέλνπ 

λεξνχ απφ ην επίπεδν ηεο. 

 
 

4. Τν απνζηξαγγηζηηθό ζύζηεκα κπνξεί λα είλαη θαηαζθεπαζκέλν απφ 

πςειήο ππθλφηεηαο αλαθπθισκέλν πνιπαηζπιέλην (HDPE) ή εληζρπκέλν 

πιαζηηθφ (ABS) ή πδξνθνβηθή δηνγθσκέλε πνιπζηεξίλε (EPS-SE) ή 

αλαθπθισκέλν πνιπζηπξέλην (Recycled PS) κε ακθίπιεπξεο εγθνιπψζεηο θαη 

θελνχο ρψξνπο ζηνπο νπνίνπο ζπζζσξεχεηαη θαη απνζεθεχεηαη ην λεξφ. Η 

πεξίζζεηα χδαηνο νδεγείηαη ζηηο πδξνξξνέο ή ζπγθεληξψλεηαη ζε εηδηθή 

δεμακελή γηα επαλάρξεζε. Tν απνζηξαγγηζηηθφ ζχζηεκα πξέπεη λα 

ιεηηνπξγεί ζαλ απνζήθε λεξνχ θαη λα επηηξέπεη ηελ εληαία απνζηξάγγηζε, ηνλ 

αεξηζκφ ηνπ ππνζηξψκαηνο αλάπηπμεο θπηψλ θαη λα απνηειεί ηζρπξή 

πξνζηαηεπηηθή ζηξψζε γηα ηηο ππνθείκελεο κεκβξάλεο. Όηαλ ην δψκα είλαη 

πξνζπειάζηκν ην απνζηξαγγηζηηθφ ζχζηεκα ζα πξέπεη λα έρεη πςειή 

κεραληθή αληνρή. Αλάινγα κε ηνλ ηχπν ηνπ θπηεκέλνπ δψκαηνο κεηαβάιιεηαη 

ην πάρνο ηνπ απνζηξαγγηζηηθνχ δηθηχνπ ζχκθσλα κε ηηο αληίζηνηρεο κειέηεο. 

Η επηινγή ηνπ απνζηξαγγηζηηθνχ ζπζηήκαηνο ζα πξέπεη λα βαζίδεηαη ζηα 

δηεζλή Πξφηππα θαη λα ηεθκεξηψλεηαη ε ζπκβαηφηεηα ηεο επηινγήο ηνπ ηφζν 

κε ηνλ ηχπν ηεο βιάζηεζεο θαη ηνπ ππνζηξψκαηνο φπσο θαη κε ηηο θιηκαηηθέο 

ζπλζήθεο, ηηο ζπλζήθεο έιιεηςεο λεξνχ θαη ηηο απαηηήζεηο ηθαλφηεηαο 

απνζηξάγγηζεο, φγθνπ πιήξσζεο θαη απνζήθεπζεο λεξνχ. Δπηπιένλ ε 

επηινγή ηνπ απνζηξαγγηζηηθνχ ζπζηήκαηνο ζα πξέπεη λα είλαη ζπκβαηή κε ηε 

ζηαηηθή επάξθεηα ηνπ θηεξίνπ. Θα πξέπεη επίζεο λα αλαθέξνληαη ζηε κειέηε 

ηα εμήο (ππνινγηζκέλα ζχκθσλα κε ηα δηεζλή πξφηππα): 

Ιθαλφηεηα απνζηξάγγηζεο λεξνχ (ηππηθέο ηηκέο: 0,5- 8,1 l/m2xs) 

Όγθνο Πιήξσζεο (ηππηθέο ηηκέο: 10- 30 l/m2) 

Ιθαλφηεηα απνζήθεπζεο Νεξνχ (ηππηθέο ηηκέο >3 l/m2) 
 
 

5. Τν δηεζεηηθό θύιιν ζα πξέπεη λα είλαη θαηαζθεπαζκέλν απφ πιηθφ 

πςειήο αληνρήο (π.ρ. ζεξκηθά εληζρπκέλν πνιππξνππιέλην πςειήο αληνρήο) 

θαη λα είλαη ζρεδηαζκέλν ψζηε λα απνηξέπεη ηε κεηαθνξά ηεκαρίσλ απφ ην 
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ππφζηξσκα ζην απνζηξαγγηζηηθφ ζχζηεκα πνπ ζα κπνξνχζαλ λα 

πξνθαιέζνπλ ην θξάμηκφ ηνπ θαη λα εκπνδίζνπλ ηε ξνή ηνπ λεξνχ. 

Θα πξέπεη λα ηεθκεξηψλεηαη απφ ηνλ θαηαζθεπαζηή ε θαηαιιειφηεηά ηνπ γηα 
ρξήζε ζε θπηεκέλα δψκαηα θαη λα είλαη αλζεθηηθφ ζε ιηπάζκαηα, νμέα, 
αιθάιηα θαη νξγαληθέο ελψζεηο π.ρ. θπηνθάξκαθα, εθθξίζεηο ξηδψλ θιπ. 
Δπίζεο λα είλαη βηνινγηθά θαη ρεκηθά νπδέηεξν. Η θαηεγνξία αληνρήο ηνπ 
ζχκθσλα κε δηεζλή ή εζληθά πξφηππα.  
 

6. Τν ππόζηξωκα αλάπηπμεο ηωλ θπηώλ πξέπεη λα δίλεη ηε δπλαηφηεηα 

ζηα θπηά λα αλαπηχμνπλ έλα ππθλφ ξηδηθφ ζχζηεκα θαη λα ηθαλνπνηεί ηηο 

θπζηθέο, ρεκηθέο θαη βηνινγηθέο αλάγθεο ησλ θπηψλ. Απαηηείηαη λα έρεη 

ζπγθεθξηκέλν πνξψδεο PH θαη θνθθνκεηξία, αλάινγα κε ην θπηηθφ πιηθφ θαη 

ηνλ ηχπν θπηεκέλνπ δψκαηνο πνπ ζα επηιεγεί. Πξέπεη λα είλαη ζηαζεξφ, λα 

απνξξνθά θαη λα ζπγθξαηεί λεξφ γηα ηελ αλάπηπμε ησλ θπηψλ θαη λα 

επηηξέπεη κφλν ζηελ πεξίζζεηα λεξνχ λα νδεγείηαη ζην απνζηξαγγηζηηθφ 

ζχζηεκα. Πξέπεη λα επηηξέπεη ηνλ αεξηζκφ ηνπ ξηδηθνχ ζπζηήκαηνο ησλ 

θπηψλ αθφκα θαη φηαλ είλαη θνξεζκέλν κε λεξφ. Πξέπεη, ζε βάζνο ρξφλνπ, λα 

κε ζπκπηέδεηαη. 
 
Καηά ηελ εθαξκνγή ησλ δηαθνξεηηθψλ ζπζηεκάησλ ππνδνκήο θπηεκέλσλ 

δσκάησλ/ζηεγψλ δελ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη θεπαίν ρψκα. Τν θεπαίν 

ρψκα είλαη αλνκνηνγελέο θαη ιφγσ ηεο κεγάιεο ηνπ ππθλφηεηαο επηβαξχλεη 

ηνλ θνξέα κε κεγάια θνξηία. 

Απφ ηελ πιεζψξα ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ πξέπεη λα έρεη ην ππφζηξσκα 

αλάπηπμεο θπηψλ, αλαθέξνπκε παξαθάησ ηελ θνθνκεηξία ηνπ 

ππνζηξψκαηνο, ηελ ζηαζεξφηεηα ηεο θαηαζθεπήο, ην pH ηνπ εδάθνπο θαη ηελ 

αιαηφηεηα ζχκθσλα κε ην FLL 2008. 

Κνθνκεηξία Γελ επηηξέπεηαη πεξηζζφηεξν απφ 10% ηνπ πιηθνχ λα έρεη 
δηάκεηξν κηθξφηεξε απφ 0.063 mm. Η δηάκεηξνο ησλ θφθθσλ ηνπ εδαθηθνχ 
πιηθνχ πξέπεη λα δηαθέξεη αλάινγα κε ην βάζνο ηεο θαηαζθεπήο θαη πξέπεη: 
Γηα βάζνο 4 – 10 cm λα είλαη κεηαμχ 2/8 mm θαη 2/12 mm,  γηα βάζνο > 10 – 
20 mm λα είλαη κεηαμχ 4/8 mm θαη 8/16 mm, γηα βάζνο 4/8 mm θαη 16/32 mm. 
PH ππνζηξψκαηνο αλάπηπμεο θπηψλ πξέπεη λα είλαη κεηαμχ 6.0 θαη 8.5. Σε 

πεξίπησζε πνπ ηα θπηά απαηηνχλ ζπγθεθξηκέλν pH απηφ πξέπεη λα 

αλαθέξεηαη. 

Αιαηφηεηα γηα λα δηαηεξεζεί ε αλάπηπμε ησλ θπηψλ πξέπεη νη ηηκέο ηηο 
αιαηφηεηαο ηνπ λεξνχ λα κελ μεπεξλά: Γηα ηηο εληαηηθέο θαηαζθεπέο ηα 2.5 g/l 
θαη γηα ηηο εκηαηικές καηαζκεσές, φπσο ζηε δηθή καο πεξίπησζε, ηα 3.5 g/l. 

Γεδνκέλεο ηεο επηβάξπλζεο πνπ πξνθαινχλ ηα άιαηα ζην πεξηβάιινλ, νη 
ηηκέο ηνπο πξέπεη λα δηαηεξνχληαη ζηα ειάρηζηα δπλαηά επίπεδα. 
Πεξηεθηηθφηεηα ζε νξγαληθή νπζία Γηα ηηο εληαηηθέο θαηαζθεπέο ≤90 g/l Γηα ηηο 
εκηαηικές καηαζκεσές, φπσο ζηε δηθή καο πεξίπησζε, ≤ 65 g/l 

Σε θάζε πεξίπησζε ην εδαθηθφ ππφζηξσκα ζα πξέπεη λα είλαη ζπκβαηφ κε ηε 

βιάζηεζε πνπ ζα επηιεγεί θαη λα ζπκκνξθψλεηαη κε ηα εζληθά ή δηεζλή 

πξφηππα πνπ πξναλαθέξζεθαλ. 
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7. Τα θύξηα θξηηήξηα γηα ηελ επηινγή ηωλ θπηηθώλ εηδώλ - βιάζηεζε, 
πνπ ζπλζέηνπλ ηε θχηεπζε ηνπ δψκαηνο, είλαη νη θιηκαηηθέο ζπλζήθεο πνπ 
επηθξαηνχλ ζηελ πεξηνρή, ην πάρνο θαη ην είδνο ηνπ ππνζηξψκαηνο 
αλάπηπμεο ησλ θπηψλ αλάινγα κε ηνλ ηχπν ηνπ θπηεκέλνπ δψκαηνο πνπ ζα 
θαηαζθεπαζηεί, ε δπλαηφηεηα ησλ θπηψλ γηα πξνζαξκνγή θαη αλάπηπμε ζην 
ζπγθεθξηκέλν πεξηβάιινλ πνπ δεκηνπξγείηαη, ην επηδησθφκελν αηζζεηηθφ 
απνηέιεζκα θαη ηνλ ηχπν ηνπ θπηεκέλνπ δψκαηνο, ε αληνρή ησλ θπηηθψλ 
εηδψλ ζηηο πςειέο ζεξκνθξαζίεο θαη ζηελ έληαζε ηνπ αλέκνπ θαη ε 
δπλαηφηεηα απηψλ γηα πξνζαξκνγή. Γηα ην ζθνπφ απηφ ζηηο πηινηηθέο 
εθαξκνγέο Πξάζηλσλ Γσκάησλ ζε Γεκφζηα Κηήξηα ζα πξέπεη λα επηιεγνχλ 
ελδεκηθά είδε θαη είδε απφ ηελ επξχηεξε κεζνγεηαθή ρισξίδα, πνπ 
πξνζαξκφδνληαη γξήγνξα ζηηο ηνπηθέο θιηκαηηθέο ζπλζήθεο, ζπλδπάδνληαη κε 
ην αζηηθφ πεξηβάιινλ θαη ηηο ηδηαίηεξεο ζπλζήθεο πνπ αλαπηχζζνληαη ζε απηφ, 
φπσο νη πςειέο ζεξκνθξαζίεο θαη ε αηκνζθαηξηθή ξχπαλζε. 
Δηδηθφηεξα ζηνλ εκηαηικό ηύπο θπηεκέλνπ δψκαηνο/ζηέγεο ποσ θα 
τρηζιμοποιηθεί ζηο κηίριο ηοσ 3οσ Γσμναζίοσ, ζα πξέπεη λα επηιεγνχλ 
ελδεκηθά θπηά ρακειήο αλάπηπμεο, φπσο θπηηθνί ηάπεηεο, ριννηάπεηεο, 
αγξηνινχινπδα θαη θπηά εδαθνθάιπςεο κε επηθαλεηαθφ ξηδηθφ ζχζηεκα πνπ 
αλαβιαζηάλνπλ εχθνια. Δλδεηθηηθά αλαθέξνληαη: Sedum, Πνψδε θπηά, 
Aγξσζηψδε θαη πνψδε θπηά, χςνο αλάπηπμεο ηεο βιάζηεζεο:100-150 mm. 
 
Σην ζεκείν απηφ αμίδεη πιεξνθνξηαθά λα αλαθεξζεί φηη ζηνλ εκηεληαηηθφ ηχπν 
θπηεκέλνπ δψκαηνο θαζψο απμάλεηαη ην χςνο ηεο ζπλνιηθήο 
δηαζηξσκάησζεο ηνπ ζπζηήκαηνο ππνδνκήο, απμάλεηαη θαη ε παιέηα ησλ 
ελδεκηθψλ θπηψλ πξνο εγθαηάζηαζε. Τππηθέο κνξθέο βιάζηεζεο πνπ 
κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζηνλ εκηεληαηηθφ ηχπν είλαη: Γξαζίδηα - 
πνιπεηή πνψδε θπηά Τνπηθή πνψδεο - ζακλψδεο βιάζηεζε Θακλψδεο 
βιάζηεζε, χςνο αλάπηπμεο ηεο βιάζηεζεο σο 250 mm. Δλψ ζηνλ ηξίην ηχπν 
θπηεκέλνπ δψκαηνο, εληαηηθφ ηχπν,  ν κειεηεηήο έρεη δπλαηφηεηα επηινγήο 
κεγαιχηεξεο πνηθηιίαο θπηηθνχ πιηθνχ θαη ζπλζεηηθψλ πξνηάζεσλ ελδεκηθήο 
πξνέιεπζεο. χςνο αλάπηπμεο ηεο βιάζηεζεο απφ 100 mm ρσξίο άλσ φξην. 
 
 
Τέινο φζν αθνξά ηνπο ζπόξνπο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζε φινπο ηνπο 

ηχπνπο θπηεκέλνπ δψκαηνο πξέπεη λα είλαη πξνζθάηνπ παξαγσγήο, θαζαξνί, 

ψξηκνη, απνιπκαζκέλνη θαη απεληνκσκέλνη θαη λα έρνπλ βιαζηηθφηεηα πάλσ 

απφ 85% θαη ζηηιπλή επηθάλεηα. Τν κίγκα ζπφξσλ πξέπεη λα είλαη 

πηζηνπνηεκέλν θαη λα έρεη κεηαθεξζεί ζηνλ ηφπν ηνπ έξγνπ ζε ζθξαγηζκέλνπο 

ζάθνπο φπνπ ζα πξέπεη λα αλαγξάθνληαη:  

α. Τα είδε ησλ ζπφξσλ θαη ε επί ηνηο εθαηφ αλαινγία ηνπο. 

β. Ο βαζκφο θαζαξφηεηαο (πξέπεη λα είλαη πάλσ απφ 98%) 
γ. Ο βαζκφο βιαζηηθφηεηαο (πξέπεη λα είλαη πάλσ απφ 85%) 
δ. Ο ρξφλνο παξαγσγήο. 
ε. Η επσλπκία ηνπ νίθνπ παξαγσγήο. 
  
Οη ηάπεηεο βιάζηεζεο πνπ κπνξνχλ λα επηιεγνχλ είλαη ηάπεηαο βιάζηεζεο 
ρσξίο ελίζρπζε δνκήο, ηάπεηαο βιάζηεζεο εληζρπκέλνο κε νξγαληθέο ίλεο, 
άπεηαο βιάζηεζεο εληζρπκέλνο κε ηξηζδηάζηαην πιέγκα.   



 12 

Παξαθάησ αλαθέξνληαη νη πξνδηαγξαθέο πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ 

πνηφηεηα, ηνπ πξνπαξαζθεπαζκέλνπ ριννηάπεηα πνπ κπνξεί λα επηιεγεί: 

 Γλσζηνπνίεζε ηαπηφηεηαο ζπφξνπ πνηθηιηψλ ή κηγκάησλ θαζψο θαη ε 

ζχλζεζε ηνπο, πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ δεκηνπξγία ηνπ ηάπεηα 

 Ηιηθία φρη κεγαιχηεξε ησλ 10 κελψλ 
 

 Τν πάρνο ηεο ισξίδαο πξέπεη λα είλαη 16 mm ρσξίο λα 

ζπκπεξηιακβάλεηαη ην θχιισκα θαη ην πάρνο ηνπ thatch. 

 Τν κέγεζνο ηεο ισξίδαο λα είλαη θαηφπηλ ζπκθσλίαο θαη ζχκθσλα κε 

ηε κειέηε. 

 Η αληνρή ηεο ισξίδαο πξέπεη λα είλαη κεγάιε έηζη ψζηε φηαλ ηελ 

θξαηάκε απφ ην έλα άθξν λα κελ ζπάεη ή λα ζρίδεηαη. 
 

 Άξηζηε θπην-υγηεηλή θαηάζηαζε ηνπ ριννηάπεηα ρσξίο κπθεηνινγηθέο 

θαη εληνκνινγηθέο πξνζβνιέο. 

 Πιήξεο απνπζία δηδαλίσλ. 
 

 Άξηζηε ππθλφηεηα ριννηάπεηα έηζη ψζηε φηαλ θνπξεχεηαη ζε χςνο 4 

cm λα κελ θαίλεηαη θαζφινπ ην ρψκα. 

 

 

Η επηινγή δεκηνπξγίαο πξάζηλνπ-θπηεκέλνπ δψκαηνο ζηα δψκαηα ηνπ θηηξίνπ 
ηνπ 3νπ Γπκλαζίνπ είλαη βέβαην πσο ζα πξνζθέξεη πνιιά νθέιε ζην θηίξην, 
ηνπο ρξήζηεο ηνπ, ηελ επξχηεξε πεξηνρή – γεηηνληά θαη ζην πεξηβάιινλ ηεο 
πφιεο. 
Τα θπηεκέλα δψκαηα πξνζθέξνπλ ζην θηίξην εμαηξεηηθή ζεξκνκφλσζε, 
πγξνκφλσζε, ερνκφλσζε, ρακειφηεξν ελεξγεηαθφ θφζηνο, βειηίσζε ηεο 
αηζζεηηθήο, αιιά θαη  ππξνπξνζηαζία θαζψο εκπνδίδνπλ ηελ εμάπισζε ηεο 
θσηηάο.  
Έρνπλ επεξγεηηθέο ηδηφηεηεο γηα ηνπο ρξήζηεο θαη ηελ πγεία ησλ αλζξψπσλ 
πνπ εξγάδνληαη ή δηακέλνπλ ζην θηίξην θαη βειηηψλνπλ ηελ πνηφηεηα ηνπ 
εηζπλεφκελνπ αέξα. 
Οη επηπηψζεηο ηνπο ζην πεξηβάιινλ είλαη επίζεο επεξγεηηθέο θαζψο 
απνηεινχλ έλα κέζν ελαξκφληζεο ηνπ θηηξίνπ κε ην πεξηβάιινλ κε ζπνπδαίεο 
νηθνλνκηθέο & πεξηβαιινληηθέο επηπηψζεηο ζηα αζηηθά θέληξα θαζψο 
ιεηηνπξγνχλ σο πλεχκνλέο πξαζίλνπ κέζα ζην αζηηθφ ηζηφ. 
Τα πξάζηλα δψκαηα απνηεινχλ έλα ζηαζεξφ νηθνζχζηεκα πνπ θαζηζηά ηα 
αζηηθά θέληξα βηψζηκα θαη θπξίσο πην αλζξψπηλα.  
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